
18.09.2023 22.09.2023od do

Pondělí 18.9.2023
pohanková kaše, mléko, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk
hovězí vývar s celestýnskými nudlemi  (A: 01,03,09)polévka
bulguroto s vepřovým masem, zeleninový salát  (A: 09)oběd
chléb, záhořanská pomazánka, mléko, zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 19.9.2023
chléb, žervé, kakao, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
bramborová  (A: 01,09)polévka
dušené maso v mrkvi, domácí rozpek  (A: 01)oběd
chléb, plzeňská pomazánka, mléko, zelenina  (A: 01,07)svačina

Středa 20.9.2023
lněný rohlík, liptovská pomazánka,mléko, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
luštěninová  (A: 01,09)polévka
zeleninový karbanátek, štouchané brambory, švestkový kompot  (A: 01,03,09)oběd
chléb, pažitková pomazánka, mléko, zelenina  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 21.9.2023
chléb, pomazánka se strouhaným sýrem, mléko, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
kuřecí s rýží  (A: 01,03,09)polévka
svíčková na smetaně, špaldový knedlík  (A: 01,07,09)oběd
chléb, rožnovská pomazánka,mléko, ovoce  (A: 01,07)svačina

Pátek 22.9.2023
chléb, pórkové žervé, mléko, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk
dýńový krém s kokosovým mlékem a krutony  (A: 01,09)polévka
zapečené brambory se zeleninou a vepřovým masem, červená řepa  (A: 03,09)oběd
chléb, pomazánka se žlutou čočkou, mléko, ovoce  (A: 01,07)svačina

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Pitný režim: mléko a ovocné čaje - různé příchutě, voda.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


