
09.10.2023 13.10.2023od do

Pondělí 9.10.2023
šlehaný tvaroh s lesním ovocem, mléko, ovoce  (A: 07)přesnídávk
hrstková  (A: 01,09)polévka
tuńákový karbanátek , šťouchaný brambor, kompot  (A: 01)oběd
chléb, pomazánka se strouhaným sýrem, mléko, zelenina  (A: 01,07)svačina

Úterý 10.10.2023
chléb, víděňská pomazánka, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
hovězí vývar se zeleninou a jáhlami  (A: 01,09)polévka
tarhoňa, špenát, kuřecí přírodní plátek  (A: 01)oběd
chléb, žervé s pórkem, mléko, ovoce  (A: 01,07)svačina

Středa 11.10.2023
lněný rohlík, pomazánka z uzeného sýra, kakao, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
zeleninová s krupicí  a vejcem  (A: 01,09)polévka
hrachová kaše, kyselá okurka, bagetka  (A: 01)oběd
chléb, záhořanská pomazánka, mléko,ovoce  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 12.10.2023
cereálie s mlékem, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk
kuřecí vývar s těstovinou  (A: 01,09)polévka
zapečené brambory se zeleninou a vepřovým masem, červená řepa  (A: 03,09)oběd
chléb, pomazánka z pečené tresky, mléko, ovoce  (A: 01,04,07)svačina

Pátek 13.10.2023
chléb, pomazánka ze žluté čočky,bílá káva, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
ze zelených fazolek s bramborem  (A: 01,07,09)polévka
segedýnský guláš, špaldová knedlík  (A: 01,03)oběd
jogurt, ovoce  (A: 01,07)svačina

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Pitný režim: mléko a ovocné čaje - různé příchutě, voda.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


