
11.12.2023 15.12.2023od do

Pondělí 11.12.2023
žitný rohlík, lázeňská pomazánka, mléko, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
zeleninová s jáhlami  (A: 01,09)polévka
hovězí roštěná, bramborový knedlík  (A: 01,03,09)oběd
chléb, pomazánka mrkvánka,mléko, ovoce  (A: 01,03)svačina

Úterý 12.12.2023
chléb, medové máslo, bílá káva, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
dýňový krém s kokosovým mlékem a krutony  (A: 01,09)polévka
těstoviny s tuňákem a paprikou, sypané sýrem  (A: 01,03,04)oběd
chléb, pomazánka se strouhaným sýrem, mléko, ovoce  (A: 01,07)svačina

Středa 13.12.2023
tvarohový rohlíček, mléko, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk
brokolicová  (A: 01,09)polévka
krůtí plátek na zelenině, rýže  (A: 09)oběd
chléb,pomazánka ze sušených rajčat, mléko, zelenina  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 14.12.2023
chléb,vídeňská pomazánka ,kakao, zelenina  (A: 01,04,07)přesnídávk
jarní s těstovinou  (A: 01,09)polévka
čočka na kyselo, bagetka, okurka  (A: 01)oběd
domácí večka, pomazánka z pečeného lososa, mléko, ovoce  (A: 01,04,07)svačina

Pátek 15.12.2023
cereálie s mlékem, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk
hovězí vývar s těstovinou  (A: 01,09)polévka
karbanátek s ovesnými vločkami, bramborová kaše, červená řepa  (A: 01,03,07)oběd
jogurt, ovoce  (A: 07)svačina

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Pitný režim: mléko a ovocné čaje - různé příchutě, voda.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


