
JÍDELNÍČEK 

                            78.mateřská škola – prázdninový provoz 

 

                                 7.7.- 11.7.2025 

Pondělí             přesnídávka     Chléb, pomazánka pažitková, zelenina, mléko, čaj                   1,7 

                           polévka             Květáková                                                                                         1,9 

                           oběd                  Zeleninové rizoto, čaj                                                      1,9    

                                  svačina               Chléb, pomazánka tuňáková, čaj                                                 1,9      

Úterý                přesnídávka       Jogurtové mléko, piškoty, ovoce, čaj                                           1,7 

                          polévka               Zeleninová s rýží                                                                              1,9 

                          oběd                    Zapečené brambory s vepřovým masem a žampiony, čaj       1 

                                 svačina                Chléb, pomazánka budapešťská, mléko                                      1,7 

Středa              přesnídávka        Houska, pomazánka zeleninová, paprika, kakao, čaj               1,7,9 

                          polévka                Mrkvová                                                                                            1  

                          oběd                     Těstovinový salát s kuřecím masem a sýrem, rajčátka, čaj      1,9  

                                 svačina                  Chléb, pomazánka vaječná s koprem, čaj                                  1,3,7         

Čtvrtek            přesnídávka          Cereálie v mléce, ovoce, čaj                                                          1,7 

                         polévka                  Luštěninová                                                                                      1 

                                oběd                       Svíčková na smetaně, kynutý knedlík, čaj                                 1,3,7,9   

                         svačina                   Chléb, pomazánka z ajvaru, mléko                                            1,7 

Pátek              přesnídávka            Lněný rohlík, pomazánka liptovská, zelenina, melta, čaj        1,7 

                               polévka                   Zeleninová s kuskusem                                                                  1,9 

                               oběd                        Rybí filé na másle, brambor, okurka, čaj                                    1,4,7 

                               svačina                    Chléb, pomazánka hrášková, mléko                                            1,7   

 

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. 

Jídlo je určené k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 


