
16.03.2026 20.03.2026od do

Pondělí 16.3.2026
rýžová kaše s mlékem, čaj, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk
hrstková  (A: 01,09)polévka
bulguroto s kuřecím masem a zeleninou, strouhaný sýr  (A: 01,07,09)oběd
chléb, námořnická pomazánka, mléko, čaj, zelenina  (A: 01,04,07)svačina

Úterý 17.3.2026
chléb, tvarohová pomazánka s křenem, bílá káva, čaj, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
zeleninová s jáhlami  (A: 01,09)polévka
králičí ragů, brambor  (A: 01,09)oběd
chléb, liptovská pomazánka, mléko, čaj, ovoce  (A: 01,07)svačina

Středa 18.3.2026
královský chlebíček, mléko,čaj, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
hovězí vývar se zeleninou  (A: 09)polévka
hamburská pečeně, špaldový knedlík  (A: 01,03,07,09)oběd
chléb, pomazánka z pečené tresky, mléko, čaj, ovoce  (A: 01,04,07)svačina

Čtvrtek 19.3.2026
tmavá houska, bylinkové žervé, mléko, čaj, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
cizrnová  (A: 01,09)polévka
karbanátek s ovesnými vločkami, bramborová kaše  (A: 01,03)oběd
domácí kefírová buchta, mléko, čaj, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 20.3.2026
chléb, tofu pomazánka, vitakao, čaj, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
kuřecí vývar s ovesnými vločkami  (A: 01,09)polévka
těstoviny s tuňákem a kapií, strouhaný sýr  (A: 01,04,07)oběd
jogurt, čaj, ovoce  (A: 07)svačina

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Pitný režim: mléko a ovocné čaje - různé příchutě, voda.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


