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Pondělí 21.9.2026
cereální medové lupínky, ovoce, mléko, čaj  (A: 01,07)přesnídávk
z míchaných luštěnin  (A: 01,09)polévka
celozrnné těstoviny s tuňákem sypané strouhaným sýrem  (A: 01,04,07)oběd
chléb, pomazánka vaječná, zelenina, mléko, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 22.9.2026
tmavá houska, pomazánka tvarohová s bylinkami, ovoce, mléko, čaj  (A: 01,07)přesnídávk
jemná pórková  (A: 01,07)polévka
kuřecí nudličky ve smetanové omáčce, bulgur s quinou  (A: 07)oběd
chléb, pomazánka z červené čočky, zelenina, mléko, čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 23.9.2026
lněný rohlík, pomazánka z lučiny, ovoce, mléko, čaj  (A: 01,07)přesnídávk
zeleninová s kuskusem  (A: 09)polévka
hovězí na paprikách, brambor  (A: 01)oběd
domácí špaldová večka, pomazánka z olejovek, zelenina, mléko, čaj  (A: 01,03,04,07)svačina

Čtvrtek 24.9.2026
višňový šáteček, ovoce, mléko,čaj  (A: 01,03,07)přesnídávk
krupicová s vejcem  (A: 01,03)polévka
fazole adzuki s mrkví a rajčaty, žitný chléb  (A: 01)oběd
houska, pomazánka z krůtího masa, zelenina, mléko, čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 25.9.2026
chléb, pomazánka křenová s jablky, ovoce, mléko, čaj  (A: 01,07)přesnídávk
rajská s těstovinou  (A: 01)polévka
sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát  (A: 01,03,07)oběd
celozrnná bageta, pomazánka mrkvová, zelenina, mléko,čaj  (A: 01,07)svačina

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Pitný režim: mléko a ovocné čaje - různé příchutě, voda.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


