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Pondělí 5.10.2026
skořicové lupínky, ovoce, mléko, čajpřesnídávk
z fazolových luskůpolévka
těstoviny po milánsku sypané strouhaným sýremoběd
chléb, pomazánka z tofu, zelenina, mléko, čajsvačina

Úterý 6.10.2026
tmavá houska, pomazánka tvarohová s pažitkou, ovoce, mléko, čajpřesnídávk
kmínová s vajíčkempolévka
hrachová kaše, rohlík, kyselá okurkaoběd
chléb, pomazánka drožďová, zelenina, mléko, čajsvačina

Středa 7.10.2026
chléb, máslo, vejce vařené, zelenina, mléko, čajpřesnídávk
vločkovápolévka
přírodní kuřecí plátek na rozmarýnu, brambor, ledový salátoběd
domácí špaldová večka, smetanová lučina, ovoce, mléko, čajsvačina

Čtvrtek 8.10.2026
lněný rohlík, pomazánka sýrová, ovoce, mléko, čajpřesnídávk
zeleninová s kuskusempolévka
hovězí na česneku, jasmínová rýžeoběd
chléb, pomazánka cizrnová, zelenina, mléko, čajsvačina

Pátek 9.10.2026
chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina, mléko, čajpřesnídávk
hrstkovápolévka
francouzské brambory, červená řepa, moštoběd
celozrnná bageta, pomazánka ze strouhaného sýra, ovoce, mléko, čajsvačina

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Pitný režim: mléko a ovocné čaje - různé příchutě, voda.


